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Association Basketball St-Jérome

Rapport d’activité 2023-2024
Mission

1. Favoriser le développement global des jeunes étudiant-athletes tout en leur permettant
de pratiquer une activité sportive ainsi que de favoriser la meilleure progression scolaire
et sportive au sein de la structure;

2. S'assurer que le développement de I'étudiant-athléte se fasse dans le respectet I'équité,
et ce, sans égard a la nationalité, au potentiel physique, au statut social ou tout autre
condition;

3. Permettre aux étudiant-athlétes de compétitionner au plus haut niveau sportif possible
en fonction de leur niveau de développement.

Valeurs du programme

L’Association Basketball Saint-Jéréme est un programme de développement de I'excellence
sportive et personnelle;

Etant un athléte du programme ABSJ, il est important de bien représenter le programme en
reflétant leurs valeurs en tout temps :

1. Lafamille: Ensemble constitué par des individus qui sont unis par un méme but
commun et intérét. Chaque individu a pour devoir d’étre présent les uns pour les autres
ainsi que de s’aider mutuellement a grandir dans chacune des expériences;

2. Le Respect : Ouverture, tolérance, considération envers soi-méme, les autres et
I’environnement ;

3. L’Engagement: Conviction et persévérance qui soutiennent I'effort et qui guident
I’action vers I'atteinte d’un but ;

4. ’Epanouissement : Actualisation du plein potentiel, du développement de la créativité
et du sentiment d’appartenance;

5. La Responsabilisation: Capacité de se prendre en charge; d’effectuer des choix et de les
assumer.

Role du programme

Développer I'excellence sportive du basketball dans la région des Laurentides
Coordonner les activités des programmes sport-études de la région des Laurentides
Accroitre la participation aux basketballs féminins dans les Laurentides

Coordonner et développer le programme des Laurentides en basketball féminin de haut
niveau via les programmes sport-études et les jeux du Québec

5. Offrir du soutien sportif et d’encadrement de haut niveau pour les basketteurs de la
région
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Conseil d’administration - Association Basketball Saint-Jérome

e Présidente : Laurence Prévost

e Trésorier : Julien Arnaud

e Vice-Président : Cédric Boutet

e Administrateur : Gerry Neree

e Adminstrateur : Carmen Laporte

Administration
e Directeur et entraineur-chef : Jean-Philippe Boutet

Entraineur Contractuel

Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:
Entraineur Sport-études:

Entraineur Programme Mini-Basket: Sébastien Decoste
Emma-Rose Decoste
Sara Harvey
Charlotte Lajoie
Laurence Paradis

: Julyanne Thibault

Entraineur-Mini :
Entraineur-Mini :
Entraineur-Mini :
Entraineur-Mini :
Entraineur-Mini

Entraineur Jeux Du Québec :
Entraineur Jeux Du Québec :
Entraineur Jeux Du Québec :
Entraineur Jeux Du Québec :
Entraineur Jeux Du Québec :
Entraineur Jeux Du Québec :

Entraineur Camp de Basket :
Entraineur Camp de Basket
Entraineur Camp de Basket :

Richelle Grégoire
Pierre-Hugues Bazinet
Patrick Cardinal

Cliff Gaspard
Stéphane Lafleur
Keliane Thériault

Zoé Cloutier
Samantha Labrosse
Diane Beauchamp

Francois Halle
Sébastien Gagnon
Olivier Gagnon
Eric St-Denis
Noémie Fortin
Emilie Gagnon

Rachel Paradis
: Julyanne Thibault
Nadia Graton Silva
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Programme offert pour 'année 2023-2024

Sport-études en partenariat avec la Polyvalente Saint-Jérome
Mini-Basketball féminin

- Volet mini-compétitif pour 5° et 6° année du primaire

- Nouveau volet d’introduction au basketball pour les 3¢ et 4° année du primaire
Espoirs Laurentides pour les Jeux du Québec en ul4, masculin et féminin (été 2023)
Camp de développement — Activité de financement pour I’Association

Athlétes Soutenues en 2023-2024

e Sport-études : 61 (augmentation de 7%)
e Mini-Basketball 5¢ et 6° année : 25 (diminution de 28% dii a la création du mini 3¢ et 4¢ Année)
e Mini-Basketball 3¢ et 4° année : 15 (Nouveauté)

e Espoir Laurentides (Jeux du Québec) : 24 (Diminution de 100% d{  la fin du U13 Espoirs — Année consacré
uniqguement aux Jeux du Québec)

e Camp de développement (activité de financement): 60 (Augmentation de 35%)

e Total d’athlétes touché avec les camps: 185 (Augmentation de 18%)

e Total de jeunes dans les équipes de compétition (des jeunes ont fait parties de deux des
équipes) : 114 (augmentation de 8%)

e Total de résident de Saint-Jéréme en équipe de compétition : 37 (33%)

Résultat de la saison 2023-2024

- Jeux du Québec

« 6% place en féminin et 7€ place en masculin
- Programme sport-études :

e Atome : 3° place au RSEQ Laurentides Lanaudiére, finaliste au Championnat RSEQ
Laurentides Lanaudiere Participation a 2 finales en tournoi;

e Benjamine : 12° place en RSEQ Provincial D2 et 5° place en CBQ;

e Cadette : 9° place en RSEQ Provincial D1, 5¢ au CBQ et participation a 2 finales de
tournoi;

e Juvenile D3 : 4° place au RSEQ Laurentides Lanaudiére et médaille de bronze au
championnat régional

e Juvénile D1 : 12 place en RSEQ Provincial
- Mini-Basket

e Participation a 3 événements
e Gagnante tournoi de Mont-Tremblant en Mini-Compétitif

- Camp de développement : Augmentation marquée de la croissance du programme
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Calendrier des services offert saison 2023-2024

Programme Sport-études — 31 aout 2023 au 7 juin 2024
Mini-Basket — Octobre 2023 a mai 2024

Espoirs Laurentides — avril 2023 a aout 2023

Camp de développement — Semaine du 3 et du 10 juillet 2023
Entrainement d’été pour les jeunes du sport-études

Calendrier des services qui seront offert pour la saison 2024-2025

Sport-études — 31 aout 2024 au 9 juin 2025

Entrainement d’été pour les jeunes du sport-études

Mini-Basket Compétitif pour 6° année — Octobre 2024 a mai 2025

Ligue intra pour 3%,4¢ et 5 année du primaire — Octobre 2024 a mai 2025
(NOUVEAU)

Espoirs Laurentides Uniquement féminin pour les jeux du Québec — avril 2025 a
aout 2025

Camp de développement — 4 semaines (1 juillet 2024, 8 juillet 2024, 12 aout
2025 et 19 aout 2025)

Objectif pour 'année 2024-2025

Stabiliser la croissance des nombres d’athlétes en sport-études

Développer la formation des entraineurs sport-études et mini-basket
Améliorer la présence d’entraineur féminine au sein du programme
Ajustement des services des jeux du Québec uniquement aux volets féminins
Amélioration du soutien offert a I'athlete. Notamment la préparation mentale
et le médico-sportif

Ajout des sondages de satisfaction a nos évaluations de structure

Ville et Partenaire pour 2024-2025

Polyvalente Saint-Jérome
Excellence Sportive des Laurentides
Ville de Saint-Jérome

Ville de Saint-Colomban

Ecole du Parchemin & Mirabel



